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ABSTRAK 

 

 

Dwi Prastya, 2017. Pengembangan model Pembelajaran Bola Basket Melalui 

Permainan Bola Basket Multi Ring Pada Siswa Kelas VI SDN Tambahsari 

Kabupaten Kendal Tahun 2017. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Wahid Hasyim 

Semarang. Pembimbing I Muhlisin, M.Pd, Pembimbing II Galuh Hendityo 

Wicaksono, M. Pd.  

Kata Kunci: Pengembangan, Pembelajaran Bola Basket, Permainan Bola Basket 

Multi Ring. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah Bagaimana bentuk 

pengembangan pembelajaran permainan Bola Basket Multi Ring dalam 

pembelajaran penjasorkes yang sesuai dengan pembelajaran siswa SD Negeri 

Tambahsari Kabupaten Kendal. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui dan 

menghasilkan produk berupa model pengembangan pembelajaran permainan Bola 

Basket Multi Ring dalam pembelajaran penjasorkes SD Negeri Tambahsari 

Kabupaten Kendal dalam meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani di 

sekolah agar pembelajaran lebih aktif, inovatif, kreatif, dan menyenangkan. 

Populasi penelitian ini adalah  siswa Kelas VI SD Negeri Tambahsari 

sebanyak 10 orang pada uji coba skala kecil dan 27 orang pada uji coba skala 

besar. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik secara acak pada uji coba 

skala kecil, dan menggunakan teknik sampel jenuh pada uji coba skala besar. 

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data berbentuk observasi lembar 

evaluasi dan kuesioner. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 

pengembangan ini menggunakan teknik analisis deskriptif berbentuk pernyataan 

tidak baik, kurang baik, cukup baik, baik dan sangat baik yang diubah menjadi 

data kuantitatif dengan skala 5 yaitu dengan penskoran dari angka 1-5, sedangkan 

data yang berupa saran dan alasan  memilih jawaban dianalisis menggunakan 

teknik analisis kualitatif. 

Dari data hasil penelitian, data evaluasi ahli yaitu, ahli pendidikan jasmani 

didapat rata-rata skor 4,23 (sangat baik), ahli pembelajaran pendidikan jasmani 

didapat rata-rata skor 4,06 (baik), dari uji coba skala kecil didapat hasil kuesioner 

dengan rata-rata skor keseluruhan 3,99 (baik). Sedangkan untuk uji coba lapangan 

skala besar dari hasil kuesioner didapat rata-rata skor keseluruhan 4,39 (sangat 

baik). 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa 

modifikasi pembelajaran permainan “Bola Basket Multi Ring” ini dapat 

diterapkan untuk siswa SD Negeri Tambahsari Kabupaten Kendal. Dapat 

disarankan bagi guru penjasorkes SDN Tambahsari agar modifikasi permainan ini 

dapat menjadi alternatif penyampaian pembelajaran dengan adanya modifikasi 

permainan ini diharapkan pembelajaran akan lebih menarik dan variatif. 

 

 

 



 

 

 

 

 
ABSTRACT 

 

 

Dwi Prastya. 2017. Development of Basketball Learning Model Through Multi 

Ring Basketball Game In Grade VI Students of SDN Tambahsari Kendal District 

2017. skripsi. Department of Health Physical Education and Recreation Faculty of 

Teaching and Education University of Wahid Hasyim Semarang. Supervisor I 

Muhlisin, M.Pd., Supervisor  II Galuh Hendityo Wicaksono, M. Pd. 

Keywords: Development, Basketball learning,  multi-ring basketball game. 

 The problem in this research is the development of learning How to shape 

the game of Basketball Multi Ring in learning penjasorkes corresponding to 

elementary school students learning Tambahsari Kendal. The purpose of this 

study was to determine and produce the product in the form of a development 

model of learning the game of Basketball Multi Ring in teaching elementary 

school penjasorkes Tambahsari Kendal in improving teaching physical education 

at the school for more active learning, innovative, creative, and fun. 

 The study population was Class VI Elementary School students 

Tambahsari as many as 10 people in small-scale trials and 27 people on a large 

scale trial. Techniques of sampling using randomly in small-scale trials, and using 

sampling techniques saturate at large-scale trials. The instrument used to collect 

data in the form of observation evaluation sheets and questionnaires. Data analysis 

techniques used in this development research using descriptive analysis 

techniques declaration form is not good, not good, quite good, nice and very well 

converted into quantitative data by a scale that is by scoring five of the numbers 1-

5, while the data is in the form of advice and the reasons for choosing the answers 

were analyzed using qualitative analysis techniques. 

 From the data of research result, expert evaluation data that is, physical 

education expert got average score 4,23 (very good), physical education learning 

expert got average score 4,06 (good), from small scale test obtained by result of 

questionnaire with an overall average score of 3.99 (good). As for the large-scale 

field trials of the results of the questionnaire obtained an average overall score of 

4.39 (very good). 

Based on the above results, it can be concluded that the modification of the 

learning game "Multi Ring Basketball" can be applied to elementary school 

Tambahsari. It can be suggested for teachers physical education state elementary 

school Tambahsari Kendal that modification of this game can be an alternative 

learning delivery with the expected learning modification of this game will be 

more interesting and varied. 
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