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Latar belakang dalam penelitian ini bersumber dari hasil observasi dan
wawancara pada Ekstrakurikuler Pencak Silat di SMP Muhammadiyah 2
Kebumen. Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan produk berupa model
permainan Pesidorla dalam pembelajaran ekstrakurikuler pencak silat untuk SMP.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan menggunakan
beberapa tahapan: Analisis produk (hasil observasi lapangan dan kajian pustaka),
Menyusun perencanaan, Pengembangan produk awal yang divalidasi oleh ahli
pembelajaran dan ahli permainan, dengan menggunakan kuisioner dan konsultasi
yang kemudian dianalisis, Selanjutnya dilakukann uji coba lapangan skala kecil
(12 siswa), Revisi produk, Melakukan uji coba lapangan dan revisi produk tahap
akhir. Populasi penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler SMP Muhammadiyah 2
Kebumen berjumlah 72 siswa. Teknik analisis data adalah deskriptif persentase.

Hasil penelitian uji coba skala kecil didapat validasi ahli yaitu, ahli
Pembelajaran | 90% (baik), ahli Pembelajaran 11 88% (baik), ahli Permainan |
92% (sangat baik), ahli Permainan Il 94% (sangat baik). Hasil uji skala kecil
didapat presentase sebesar 84,97% (baik). Sedangkan untuk uji coba lapangan
skala besar didapat validasi ahli yaitu, ahli Pembelajaran | 92% (sangat baik), ahli
Pembelajaran Il 94% (sangat baik), ahli Permainan | 94% (sangat baik), ahli
Permainan Il 96% (sangat baik). Hasil uji lapangan skala besar didapat presentase
94,2% (sangat baik).

Berdasarkan data hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan
bahwa permainan Pesidorla dapat diterapkan sebagai model pencak silat dalam
pembelajaran ekstrakurikuler. Diharapkan bagi guru ekstrakurikuler pencak silat
dapat menggunakan produk model permainan Pesidorla sebagai alternatif
penyampaian materi pencak silat dalam pembelajaran ekstrakurikuler.



ABSTRACT

Annas Cahyono, 2018. Development of Pesidorla Game To Improve Defense
Movement of Pencak Silat Extracurricular Student of SMP Muhammadiyah 2
Kebumen 2018. Thesis, Education of Physical Health and Recreation, Faculty of
Teacher Training and Education, Wahid Hasyim University. Adviser | Drs.
Kardiyono, M.Pd., Adviser Il Catur Wahyu Priyanto, M.Pd.

Keywords: Development, Pencak Silat Learning, Pesidorla Game (Pencak Silat
Gobak Sodor Bola)

Background in this research comes from the observation and interview on
Extracurricular Pencak Silat in SMP Muhammadiyah 2 Kebumen. The purpose of
this study is to produce a product in the form of Pesidorla game model in the
extracurricular learning of pencak silat for junior high school.

This research is a development research conducted through several stages:
Product analysis (field observation and literature review), Preparing the planning,
Development of initial product validated by the expert of learning and game
expert, using questionnaire and consultation which then analyzed, after that
conducting small-scale field trial (12 students), Product revision, conducting Field
trial and final product revision. The population of this study is the extracurricular
students of SMP Muhammadiyah 2 Kebumen amounted to 72 students. Data
analysis technique is descriptive percentage.

The results of the small-scale experiments were gained expert validation
i.e., Learning Experts |1 90% (good), Learning expert Il 88% (good), Game expert
I 92% (very good), Game expert Il 94% (very good). Small-scale test results
obtained percentage of 84.97% (good). While for large-scale field trials were
gained the expert validation l.e., the learning expert | was 92% (excellent), the
learning expert 11 94% (Very Good), Game Experts | 94% (Very Good), Game
Expert 11 96% (Very Good ). Large-scale field test results obtained a percentage
of 94.2% (very good).

Based on data of research result and discussion, it can be concluded that
Pesidorla game can be applied as pencak silat model in extracurricular learning. It
is expected that teachers of pencak silat extracurricular can use Pesidorla game
model product as an alternative to deliver pencak silat material in extracurricular
learning.
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