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ABSTRAK 

 

Ahmad Rudi Lestari, 2017. “Pengaruh Permainan Lompat Tali dan Engklek 

Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok  Pada Siswa Kelas VIII B 

MTs. Sunan Muria Kelet Jepara Tahun 2016-2017” Jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Wahid Hasyim Semarang. Dr. Soekardi, M.Pd., Drs. Kardiyono, M.Pd. 

Kata Kunci : Lompat Jauh Gaya Jongkok, Permainan Lompat Tali, Permainan  

Engklek 

Siswa kelas VIII mendapatkan materi pembelajaran lompat jauh di cabang 

olahrga atletik. Hasil observasi penelitian ditemukan ketidak mampuan siswa 

melakukan teknik awalan, tumpuan, melayang dan pendaratan. Hal tersebut 

menjadi alasan untuk meneliti tentang teknik dasar lompat jauh melalui permainan 

lompat tali dan engklek. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan desain pre-test dan pos-test, 

dimana dibagi menjadi dua kelompok dengan teknik ABBA yang didapat dari 

hasil pre test atau tes awal, yaitu lompat jauh gaya jongkok. Populasi dan Sample 

yang dipergunakan sebanyak 34 siswa kelas VIII B MTs Sunan Muria Kelet 

Kecamatan Keling Kabupaten Jepara.  

Hasil penelitian ini bahwa permainan lompat tali dan engklek dapat 

meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VIII B 

MTs Sunan Muria Kelet Kecamatan Keling Kabupaten Jepara. Dilihat dari hasil 

perhitungan diperoleh nilai t-hitung sebesar 9,5858 dan t-tabel 2,11991 ( 9,585 ≥ 

2,11991 ) dan peningkatan rata-rata sebesar 1,7941. Pada latihan menggunakan 

engklek, dapat dilihat dari hasil perhitungan uji perbedaan diperoleh nilai t-hitung 

sebesar 9,696 dan t-tabel yaitu 2,11991 (9,696 ≥ 2,11991) serta peningkatan rata-

rata sebesar  2,0900. Berdasarkan hasil uji beda pada post-test antara kelompok 

eksperimen 1 dengan kelompok eksperimen 2 di peroleh hasil sebagai berikut: t-

hitung ≤ t-tabel (1,649 ≤ 2,11991), karena nilai probabilitasnya atau Sig. (2-tailed) 

≥ 0,05 (0,119 ≥ 0,05).  

Kesimpulan dalam penelitian ini, berdasarkan hasil perhitungan statistik 

adanya perbedaan yang signifikan terhadap kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok dengan adanya latihan permainan lompat tali dan engklek. Serta 

permainan lompat engklek lebih baik dari pada permainan lompat tali dalam 

meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkok siswa di MTs Sunan Muria 

Kelet. Semoga penelitian ini, dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan agar 

tenaga pengajar kedepannya lebih inovatif dan kreatif dalam pemberian latihan-

latihan untuk meningkatkan kemampuan siswa.  
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ABSTRACT 

 

Ahmad Rudi Lestari, 2017. “ The Influence of  Jump Rope and Crank on the Long 

Jump Skip Style at Grade VIII Student B MTs. Sunan Muria Kelet Jepara Year 

2016-2017” Department of Physical Education Health And Recreation Faculty of 

Teacher Training and Education Universitas Wahid Hasyim Semarang. Dr. 

Soekardi, M.Pd., Drs. Kardiyono, M.Pd. 

 

keywords: Long jump style squatting, Rope jumping games, Crank games 

 

 Grade VIII students get learning material long jump in sports athletic 

branch. The result of research observation found the students' inability to do 

prefix technique, pedestal, drift and landing. This is the reason to research the 

basic long jump technique through rope jumping and crank games. 

 The method used in this research is pre-test and post-test design, which 

is divided into two groups with ABBA technique obtained from pre test or 

preliminary test, ie squat style jump. Population and Sample used by 34 students 

of class VIII B MTs Sunan Muria Kelet Keling Sub-district of Jepara. 

 The results of this study that the game jump rope and crank can improve 

the ability of long jump style squatting on students of class VIII B MTs Sunan 

Muria Kelet Keling Sub-district Jepara. Judging from the calculation results 

obtained t-count value of 9.5858 and t-table 2.11991 (9.585 ≥ 2.11991) and an 

average increase of 1.7941. In practice using crank, can be seen from result of 

difference test obtained t-hitung value equal to 9,696 and t-table that is 2,11991 

(9,696 ≥ 2,11991) and increase of average equal to 2,0900. Based on the result of 

different test on post-test between experiment 1 group and experiment 2 group 

obtained the result as follows: t-count ≤ t-table (1,649 ≤ 2,11991), because the 

probability value or Sig. (2-tailed) ≥ 0.05 (0.119 ≥ 0.05). 

 The conclusions in this study, based on statistical calculations of 

significant differences to the ability of long jump style squatting with the exercise 

of jump rope and crank games. As well as the skip jump game is better than the 

jumping game rope in improving the skip long jump skills of students at MTs 

Sunan Muria Kelet. Hopefully this research, can be used as a consideration for 

future teachers more innovative and creative in the provision of exercises to 

improve students' skills. 
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