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ABSTRAK 
 

 
 

Adi Nugroho, 2017. Tingkat Keterampilan Dasar Bermain Futsal Peserta 

Ekstrakurikuler SMA N 15 Semarang Tahun 2017. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Program Sarjana, Universitas Wahid 

Hasyim. Pembimbing I Liska Sukiyandari, M.Pd. Pembimbing II Yudhi Purnama, 

M.Pd. 

 

Kata Kunci : Keterampilan, Dasar, Bermain, Futsal, Ekstrakurikuler 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan 

dasar bermain futsal pada peserta ekstrakurikuler di SMA N 15 Semarang. 

Tingkat keterampilan dasar bermain futsal dapat digunakan sebagai landasan 

untuk penyusunan program latihan. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. 

Subjek Penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler futsal SMA N 15 Semarang. 

Data penelitian di kumpulkan melalui tes dan dokumentasi. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis data deskriptif kuantitatif dengan presentase. 

Hasil penelitian diperoleh dengan skor minimum 60 dan skor maksimum 

120. Menunjukan bahwa tingkat keterampilan dasar bermain futsal di SMA N 15 

Semarang sebanyak 2 peserta ekstrakurikuler di kategori baik, 5 peserta 

ekstrakurikuler di kategori sedang, 10 peserta ektrakurikuler di kategori kurang, 

dan 3 peserta ekstrakurikuler di kategori kurang sekali. 

Berdasarkan hasil penelitian permainan futsal dapat berlangsung dengan 

baik apabila pemain menguasai teknik dasar bermain futsal sebagai fundamental 

dalam bermain. Sebaiknya lebih banyak latihan teknik dasar bermain futsal 

terlebih dahulu seperti teknik dribbling, passing, shooting. Apabila semua peserta 

sudah menguasai teknik dasar bermain futsal dengan benar akan tercapai 

kemampuan yang lebih baik di masa yang akan datang. 
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ABSTRACT 
 

 

Adi Nugroho, 2017. Basic Skills Level of Futsal Play Extracurricular Participant 

SMA N 15 Semarang Year 2017. Thesis, Physical Education Study Program 

Health and Recreation, Undergraduate Program, Wahid Hasyim University. 

Supervisor I Liska Sukiyandari, M.Pd. Supervisor II Yudhi Purnama, M.Pd. 

 

Keywords: Skill, Basic, Playing, Futsal, Extracurricular 

 
 

The purpose of this research is to know the skill level of playing futsal on 

extracurricular participants in SMA N 15 Semarang. The basic skill level of futsal 

play can be used as a foundation for the preparation of an exercise program. 

The research method used in this research is quantitative. The subject of 

this research is extracurricular futsal participants of SMA N 15 Semarang. 

Research data collected through tests and documentation. Data analysis in this 

research using quantitative descriptive data analysis with percentage. 

The results were obtained with a minimum score of 60 and a maximum 

score of 120. It shows that the basic skill level of futsal playing in SMA N 15 

Semarang is 2 extracurricular participants in good category, 5 extracurricular 

participants in medium category, 10 extracurricular participants in less category, 

and 3 extracurricular participants in less than one category. 

Based on the results of the futsal game research can be well done if the 

player master the basic techniques of playing futsal as a fundamental in play. 

Better to practice more basic techniques to play futsal first such as dribbling 

techniques, passing, shooting. If all participants have mastered the basic 

techniques of playing futsal correctly will be achieved better ability in the future. 
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