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ABSTRAK 

 

Abdul Khamid, 2017.”Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif dan Inkuiri 

Terhadap Hasil Belajar Bola Voli Passing Bawah Pada Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri  2 Mranggen Kabupaten Demak Tahun Ajaran 2016/2017”. 

Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan 

Ilmu Pendidikan. Pembimbing I: Liska Sukiyandari, M.Pd. Pembimbing 

II: Galuh Hendityo W, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Pengaruh, Model Pembelajaran Kooperatif dan Inkuiri, Pembelajar 

Bola Voli, SMP 

 

 Proses pembelajaran bola voli di SMP N 2 Mranggen khususnya passing 

bawah yang terlalu monoton sehingga siswa merasa bosan, kurangnya interaksi 

antar siswa sehingga siswa cenderung kurang aktif serta kurang tepatnya 

pemilihan model pembelajaran oleh guru sehingga pembelajaran yang disajikan 

kurang menarik. Permasalahan pada penelitian ini adalah pengaruh model 

pembelajaran kooperatif dan inkuiri terhadap hasil belajar passing bawah pada 

siswa di SMP Negeri 2 Mranggen? Penelitian ini bertujuan untuk Untuk 

mengetahui model pembelajaran mana yang lebih meningkatkan passing bawah 

dalam bola voli dalam proses pembelajaran bola voli pada siswa SMP Negeri 2 

Mranggen. 

 

 Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yaitu 

eksperimen. Setelah diketahui maka hasilnya akan dibandingkan untuk 

mengetahui peningkatan kemampuan passing atas siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Mranggen dari masing-masing model pembelajaran. Sehingga dapat diketahui 

metode mana yang peningkatan kemampuan passing bawahnya lebih signifikan. 

Penelitian ini merupakan merupakan penelitian sample karena tidak meneliti 

populasi secara keseluruhan. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah purposive sampling. 

 

 Hasil validasi oleh ahli pembelajaran I secara keseluruhan aspek adalah 

“baik”, dengan rerata skor 8,38. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan antara pembelajaran passing bawah menggunakan model pembelajaran 

kooperatif dan passing bawah menggunakan inkuiri. Hasil rata-rata passing 

bawah menggunakan model pembelajaran kooperatif adalah Pre-Test 13.9 dan 

Post-Test 24.3 dengan peningkatan hasil pembelajaran 10.4. Sedangkan hasil rata-

rata passing bawah menggunakan inkuiri adalah Pre-Test 13.8 dan Post-Test 20.5 

dengan peningkatan hasil pembelajaran 6.7. 

 

 Pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif lebih 

baik di banding dengan pembelajaran passing bawah menggunakan model 

pembelajaran inkuiri terhadap passing bawah siswa kelas VIII di SMP N 2 

Mranggen Tahun 2016/2017. 



ABSTRACT 

 

Abdul Khamid. 2017. “The Effect of Cooperative Learning and Inquiry Model 

for Learning Outcomes Volley Ball Under Head Students of Class VIII 

SMP Negeri 2 Mranggen Demak District Teaching Year 2016/2017 ". 

Thesis, Physical Education Health and Recreation, Faculty of Teacher 

Training Education. Supervisor I: Liska Sukiyandari, M.Pd. Supervisor II: 

Galuh Hendityo W, M.Pd. 

Keywords : Influence, Cooperative Learning Model and Inquiry, Volleyball 

Learners, Junior High School. 

 The process of learning volleyball in SMP N 2 Mranggen especially 

passing down that is too monotonous so students feel bored, the lack of interaction 

between students so that students tend to be less active and less precisely the 

selection of learning models by teachers so that lesson presented less interesting. 

Problems in this research is the influence of cooperative learning model and 

inquiry toward the learning result of under down on students in SMPN 2 

Mranggen? This study aims to determine which learning model that further 

improves the bottom under in volleyball in the process of learning volleyball in 

students of SMP Negeri 2 Mranggen. 

 Approach in this research using quantitative approach that is experiment. 

Once known then the results will be compared to determine the improvement of 

under ability of students of class VIII SMP Negeri 2 Mranggen from each model 

of learning. So it can be known which method is increased significantly lower 

passing ability. This study is a sample study because it does not examine the 

population as a whole. Sampling technique used in this research is purposive 

sampling. 

 The result of validation by expert of learning I in whole aspect is "good", 

with score average 8,38. The results showed that there was a difference between 

lower under learning using cooperative learning model and bottom under using 

inquiry. The average bottom under result using cooperative learning model is Pre-

Test 13.9 and Post-Test 24.3 with improvement of learning outcomes 10.4. While 

the average bottom passing results using inquiry are Pre-Test 13.8 and Post-Test 

20.5 with improved learning outcomes 6.7. 

 The learning using cooperative learning model is better compared with 
lower under learning using inquiry model of under head grade VIII students at 

SMP N 2 Mranggen Year 2016/2017. 
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