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INTISARI 

 

Tepung umbi porang mengandung polimer glukomanan yang mempunyai 

sifat antara selulosa dan galaktomanan. Glukomanan mampu mengembang dalam 

air hingga 200% sehingga dimanfaatkan sebagai bahan penghancur tablet. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan tepung umbi 

porang sebagai bahan penghancur terhadap karakteristik fisik dan pelepasan tablet 

paracetamol secara internal-eksternal. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental. Tablet paracetamol 

dibuat dalam lima formula dengan tepung umbi porang sebagai penghancur 

sebesar 10% yang ditambahkan secara internal-eksternal pada FI 100:0%; FII 

75;25%; FIII 50:50%; FIV 25:75% dan FV 0:100%. Tablet parasetamol dibuat 

dengan metode granulasi basah. Granul yang diperoleh diuji sifat fisiknya 

meliputi waktu alir, sudut diam dan indeks pengetapan. Tablet yang diperoleh 

dievaluasi karakteristik fisiknya yang meliputi: keseragaman bobot, kekerasan, 

kerapuhan, dan waktu hancur serta pelepasan obatnya. Data yang diperoleh 

dianalisis secara deskriptif dan secara statistik menggunakan uji Kruskal Wallis 

dan Mann Whitney. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa granul dari kelima formula memiliki 

karakteristik fisik yang sesuai persyaratan, sedangkan disolusi tablet parasetamol 

tiga formula memenuhi persyaratan dan dua formula tidak memenuhi persyaratan.  

Karakteristik fisikokimia tablet FIII yang meliputi kerapuhan 0,59%, lebih rendah 

dibandingkan formula lainnya, waktu hancur 02,79 menit, lebih cepat 

dibandingkan formula lainnya, dan pelepasan zat aktif 75,4% diluar persyaratan. 

 

Kata kunci: Bahan Penghancur, Internal-Eksternal, Karakteristik Fisik, Pelepasan  

                   Tablet Paracetamol, Tepung Umbi Porang. 
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ABSTRACT 

Porang tuber’s flour contain glucomannan polymer that has characteristics 

as cellulose as well as galaktomanan. Glucomannan able to swell in water up to 

200% of original size, there for can be used as a tablet disintegrant. The purpose 

of this study was to determine the effect of tuber flour as a disintegrant added as 

internally-externally phased of physicochemical properties and dissolution of 

paracetamol tablet. 

Paracetamol tablets were made in five formulas in comparison FI 100:0%; 

FII 75:25%; FIII 50:50%; FIV 25:75% and FV 0:100%, based on variation in 

disintegrating agent added. Paracetamol tablets made by wet granulation method. 

Granul obtained tested for characteristic properties including flow time, 

reposangle and tapping index. Granul mixture compressed using single punch 

machine tablet. Tablets obtained tested for physicochemical properties 

characteristics including: weight uniformity, hardness, friability, disintegration 

time and dissolution of the drug. The data analyzed descriptivelly and statistically 

using parametric and non-parametric test. 

The results showed that the physical characteristics of the granules of all 

formulas were within the acceptance criteria, and for the dissolution of 

parasetamol tablets three formulas were within the acceptance criteria and two 

formulas out of the acceptance criteria. Physicochemical characteristics of tablets 

from FIII including friability was 0.59% lower than the others, disintegration time 

was 02.79 minutes faster than the others formulas, but the  released of the active 

substance was 75,4% out of the acceptance criteria. 

 

Keywords: Disintegrant, Internal-External, Physicochemical Characteristic,    

Disolusi Tablets Parasetamol, Porang tuber’s flour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


