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INTISARI 

 

Infus rambut dan jus biji jagung sudah terbukti memiliki efek antihipertensi 

pada tikus jantan. Akan tetapi, sediaan infus dan jus merupakan sediaan yang 

kurang praktis dan tidak stabil dalam penyimpanan, sehingga dapat dikembangkan 

dalam bentuk ekstrak. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efek 

antihipertensi ekstrak etanol kombinasi rambut dan biji jagung (EEKRDBJ) pada 

tikus hipertensi yang diinduksi monosodium glutamat (MSG) dan menetapkan 

pola efeknya berdasarkan dosis. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan rancangan 

randomize pre-test and post-test matched control group design. EEKRDBJ dibuat 

menggunakan metode maserasi. Tikus hipertensi dibuat dengan cara pemberian 

MSG 100 mg/kgBB/hari selama 14 hari sampai tekanan darah sistol  ≥ 150 

mmHg. Tikus hipertensi yang digunakan sebanyak 25 ekor, dibagi menjadi 5 

kelompok yaitu kontrol hipertensi (CMC-Na 0,5% 12,5 mL/kgBB/hari), kontrol 

positif (furosemid 5,04 mg/kgBB/hari), dan perlakuan EEKRDBJ (125, 250 dan 

500) mg/kgBB/hari. Sediaan uji diberikan satu kali sehari selama 14 hari (p.o). 

Data yang diamati adalah perbedaan tekanan darah sistol dan diastol sebelum dan 

setelah pemberian sediaan uji serta perbedaan penurunan tekanan darah. Data 

dianalisa secara statistik menggunakan uji beda yaitu t berpasangan atau 

Wilcoxon dan  Anova. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa EEKRDBJ memiliki efek 

antihipertensi pada tikus hipertensi yang diinduksi monosodium glutamat (MSG). 

Akan tetapi, efek antihipertensi ketiga peringkat dosis EEKRDBJ tersebut tidak 

mengikuti pola tergantung dosis. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, monosodium glutamat, Zea mays L. 
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ABSTRACT 

 

Silk infusion and corn seeds juice had an antihypertensive effect in male rats 

(Rattus norvegicus). However, the infusion and juice dosage form were 

unpracticed and unstable in storage. This dosage form can be developed by 

extracts. This research aimed to prove the antihypertensive effect of silk and seeds 

combination etanol extract (SSCEE) on MSG–induced hypertensive rats 

glutamate and determined its antyhipertensive effect based on dose. 

This study was an experimental using randomized pre-test and post-test 

matched control group design. EEKRDBJ is made using the maceration method. 

Hypertensive rats were treated with MSG 100 mg/kgBW/day for 14 days until 

systolic blood pressure ≥ 150 mmHg. Sample were 25 hypertensive rats, divided 

into five groups. Group I (hypertension control) was treated with CMC-Na 0.5% 

12.5 mL, group II was treated with  furosemide 5.04 mg/kgBW/day, group III, IV 

and V treated with EERDBJ (125, 250 and 500) mg/kgBW/day. Suspension given 

once a day for 14 days (p.o). The observed data were differences in systolic and 

diastolic blood pressure before and after treated of suspension test and the 

difference in blood pressure decreace. That was statistically analized using 

different test. 

The results showed that SSCEE had the antihypertensive effect on MSG-

induced hypertensive rats. However, the antihypertensive effect of  SSCEE does 

not follow a dose-dependent pattern. 

 

Keywords :   Antihypertensive,  monosodium glutamate, Zea mays L
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