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INTISARI 

 

Buah jeruk nipis diketahui mengandung senyawa flavonoid yang tinggi, 

yang salah satu efek  dari flavonoid adalah sebagai antioksidan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan air perasan jeruk nipis dengan 

metode ABTS (2,2-Azinobis(3-ethylbenzothiazoline)-6-sulfonic acid), dan juga 

menetapkan kadar flavonoid totalnya. 

Buah dicuci bersih dan diperas untuk mendapatkan air buahnya. 

Pengukuran aktivitas antioksidan dengan metode ABTS dilakukan menggunakan 

spektrofotometer visibel pada panjang gelombang maksimum 753,2 nm untuk 

memperoleh nilai IC50 menggunakan pembanding vitamin C sebagai kontrol 

positif. Adanya senyawa flavonoid diidentifikasi dengan serbuk magnesium dan 

HCl pekat sebagai pereaksi. Penetapan kadar flavonoid total dengan metode 

spektrokolorimetri menggunakan pereaksi AlCl3 dan standar rutin yang hasilnya 

dinyatakan dalam ekuivalen rutin (mg RE/g sampel). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa air perasan jeruk nipis memiliki 

aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 55,99 µg/mL, sedangkan 

pembanding vitamin C memiliki nilai IC50 sebesar 6,95 µg/mL. Air perasan jeruk 

nipis mengandung senyawa flavonoid dan memiliki kadar flavonoid total sebesar 

0,13 mg RE/g sampel. 

 

 

Kata kunci: Citrus aurantifolia, antioksidan, ABTS, flavonoid total 
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ABSTRACT 

 

The lime fruits are known to contain high flavonoid compounds, in which 

one of the effects of flavonoids is as antioxidant. This study aims to determine 

antioxidant activity of lime juice by ABTS method (2,2-Azinobis(3-

ethylbenzothiazoline) -6-sulfonic acid), and it also determine its total flavonoid 

content. 

The fruits were thoroughly washed and squeezed to obtain the juice. The 

antioxidant activity was measured by ABTS method with visible 

spectrophotometer at maximum wavelength of 753.2 nm to obtain IC50 using 

vitamin C standard as positive control. The presence of flavonoid compound was 

identified with magnesium powder and concentrated HCl as reagent. The total 

flavonoid content was determined by spectrocolorimetric method using AlCl3 

reagent and rutin standard that results giving in rutin equivalent (mg RE/g 

sample). 

The results showed that lime juice had antioxidant activity with IC50 value 

of 55,99 µg/mL, whereas vitamin C standard had IC50 value of 6,95 µg/mL. Lime 

juice contain flavonoid compound and its total flavonoid content was 0,13 mg 

RE/g sample.  
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